SALUD y BIENESTAR INSCRIPCION ABONOS

centro deportivo

() MATRICULA 35,00€
-Pago unico
*Incluye gorro y coverfit.

() ABONO

PISCINA y FITNESS todos los dias de la semana, uso libre y clases dirigidas.
2 clases de TENIS o 1 clase de PADEL o 2 clases de NATACION a la semana.

CUOTA MES QUINCENA

de 12 a 20 afos 66,27€ 37,45€
de 21 a 64 afos 69,50€ 39,20€
+ de 65 anos 60,95€ 34,50€
P. Seguridad 59,80€
() TARIFA PLANA 54,10€/mes

-Disfruta del padel o tenis alquilando nuestras pistas sin ningun limite.

D ABONO + TARIFA PLANA 91,50€/mes

-Disfruta del padel o tenis alquilando nuestras pistas sin ningun limite.

D TARIFA SEGUNDA ESCUELA

-Si te apuntas a 2 de nuestras escuelas obtendras un 50% de descuento en la tarifa mas baja.

D VENTAJAS DE SER ABONADO
-Por ser abonado tendras estas ventajas:
-Descuento del 50% en los alquileres de tenis y padel cualquier dia de la semana.
-Tablas de entrenamiento personalizadas en el Fitness.

INFO: ¢/ Sahara, 26 - 07703 - Mahon - Tel.: 971 36 25 35 - info@malbugercentrodeportivo.com - www.malbugercentrodeportivo.com




SALUD y BIENESTAR NORMAS Y CONDICIONES

GENERALES

centro deportivo

Ante todo deseamos que nuestros clientes se sientan como en su casa. Sin embarqgo, para garantizar la satisfaccion plena, de todos ellos, contemplamos una serie de principios
bdsicos a respetar por todos los usuarios.

A-La condicion de abonado conlleva el cuidado del Centro y la colaboracién en el mantenimiento del buen estado del material a su disposicién.

B- El Centro no se responsabilizard en ningin momento de los hurtos que se puedan producir en las instalaciones. Por ello, se recomienda no dejar nada de valor en
los vestuarios o en las salas.

(- Estd prohibido fumar, comer o beber en las zonas de Fitness, Piscina y Vestuarios, abandonar desperdicios o basura en el recinto, introducir recipientes de vidrio o
material cortante.

D- Cualquier persona que no cumpla las normas y condiciones generales podra ser expulsada de las instalaciones.

. PISCINA

1. Es obligatorio el uso de gorro para el bafio y ducharse antes de la inmersién en la piscina.

2. Queda prohibida la utilizacion de la piscina a personas que padezcan enfermedades transmisibles.

3. Estd prohibido fumar, comer o beber en la zona de piscina y vestuarios, abandonar desperdicios o basuras en el recinto, introducir recipientes de vidrio o material cortante.
4. Estd prohibido el paso con zapatos o zapatillas deportivas a la zona de piscina. S6lo se permitird el paso con pies descalzos o el uso de chanclas con las suelas limpias.
5. Para acceder al agua es obligatorio utilizar las escaleras, ademds estd terminantemente prohibido el lanzarse al agua y bucear en la piscina.

6. Se prohibe el uso de champti o gel de bafio en el exterior de los vestuarios.

7. Es obligatorio sequir las indicaciones del socorrista o del personal de las instalaciones.

8. El nado por las calles debe hacerse por la derecha, tanto a la ida como a la vuelta.

9. Las personas que naden por libre deberén hacerlo en las calles o zonas destinadas a ello siguiendo siempre las indicaciones del personal de las instalaciones.

10. Los técnicos de la piscina informardn convenientemente de la disponibilidad de calles para nado lento o rapido, asi como de espacios.

11. No podra realizarse ninguna actividad que impida el nado continuo de los usuarios.

12. El uso de material, recogida y entrega se realizaré siguiendo las instrucciones del monitor o del personal.

13. Queda prohibido el acceso a la piscina a los acompafiantes.

14. Cualquier persona que no cumpla la normativa de uso podra ser expulsada de la instalacion.

IMPORTANTE

A- Para acceder a este servicio los menores de 12 afios deberdn de estar acompafiados en el recinto por una persona mayor de 16 afios, Ginicamente los sabados,
domingos o festivos.

B- Los menores de tres afios no podrdn acceder a la piscina si no van provistos de paquete especial para uso en piscina.

(- Normativa sanitaria segun el Decreto 53/1995. Malbuger Centro Deportivo se puede ver obligado a desalojar o suspender la actividad en la piscina debido a
alteraciones en los valores del agua y que pongan en duda la calidad sanitaria del agua del vaso. El hecho de mantener las instalaciones y la calidad del agua en buenas
condiciones también es responsabilidad de los usuarios.

. FITNESS

1. Utilizacion de ropa y calzado deportivos (zapatillas de deporte) de uso exclusivo en el Centro.

2. Utilizacion del Coverfit o una toalla para no manchar con sudor los bancos y asientos de los aparatos.

3. Utilizacion de chanclas para la zona de vestuarios y duchas.

4. El usuario debe secarse en la zona de duchas para no mojar asi todo el vestuario.

5. Esté prohibido entrenar con chanclas o calzado que no proteja el pie.

6. Si el usuario padece o ha padecido alguna lesion o enfermedad, debe comunicarlo a los monitores, y no deberd de ejercitarse jamas en caso de notar molestia alguna.
7. Se recomienda a nuestros clientes realizarse chequeos médicos regulares.

8. La empresa no se hard responsable de posibles lesiones debidas a negligencias por parte de los usuarios.

9. Se deben sequir las directrices y consejos de los monitores en todo momento, y con especial hincapié aquellos que sean principiantes.

10. Después de utilizar barras, mancuernas, discos, etc. estos deben de ser llevados a su lugar de origen.
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