TARIFAS ESCUELA

SALUD y BIENESTAR H TENIS
| O
centro deportivo r ‘h__\
(—] MATRICULA CURSO 2018/19
— -Pago tnico (alumnos nuevos) 25,00€

] Escuela BASE - Escuela PUENTE - Escuela PERFECCIONAMIENTO

horas / sermana €/ mes

1 38,58
1.16 42,62
1,30 44,53
2 53,78
2,30 57,72
3 62,50
3,30 65,66
4 69,82
1,16 71,53
4,30 72,94

| GRUPOS de NIVEL AVANZADO

- Grupos y entrenos especificos, Para més informacion dirigirse a los Técnicos de la Escuela,

") Escuela ADULTOS (nayores de 18 afios)

horas /semana €/ mes
2 59,80
3 74,00
-Para el 2 harmano hay un descuants dal 10% an la cuota méas baja.

-Para el 3 hermano o méas hay un descuento del 20% en la cuota mas baja.
-Estos descuentos sélo son validos para la Escuela de Tenis, no acumulables a otras ofertas.

VENTAJAS DE SER ALUMNO DE UNA DE NUESTRAS ESCUELAS
- Acceso GRATIS al FITNESS y a la PISCINA  cualquier dia de la semana, segun las edades.
- Descuento del 50% en todos los ALQUILERES cualquier dia de la semana.

* Los accesos seran regulados segin las edades.

CONTACTO
Dani Pallacies: 696826605 / Jesis Curiel: 660091079 - tenisportscp@hotmail.com

INFO: (/ S&hara, 26 -07700 - Mahon - Tel.: 971 36 25 35 - info@malbugercentrodeportive.com = www.malbugercentrodeportive.com




INFORMACION ESCUELA
JUVENIL TENIS

QO

.
F %

SALUD y BIENESTAR 2

centro deportivo

La escuela de tenis, segin & afteno ce Jes directores de TENISPORT, Danl Palacios y Jesls Curted, tene como chjetiva adouite o masimo nivel de tenis de
cada dumnoy aprender valores como |a dlscipling, ganar y perder. compaferismo yesfuerzo. Para entrerar v desanollar niestros objetivos hemoi estriciurado
la escuela por niveles de juego, rewcarda cuando se es necesario para sati stacer las recesidades del alumno. Estas son Jas ciferenies extructuras de ba eicuels

B  ESCUELA BASE [néwim: 8 dunnoi/pista)
Los alumnos empiezanla escuela para conocer y familiarizarve on los juegos y ejercicios que le permitan apender d depcrie del tenis,
Sus objetivos son;

1. Apeender b téenica de los golpes de tenis y lat habilidades motoras 2 través da los jusgon.
2.Divertirse hacendo juegos y | prictica del tenis.
3. Hacer nuevas smistades, fortalecer la cooperacidn y vinculos con el profesory la socielizacidn afectiva hacie loscompaneros.

. ESCUELA PUENTE (mirimn 6 shunnos/pista)

Formardn perte de un gup) que dependieno de o evdluodn de w rivelenianin en le esiuela de perfeccionamiento o de compencon,
Susobjetives son:

1. Aprender b Pablidades técnicas y ticticas para ol inicio de a campeticion.
2. Intoducir aspctes psicologicos relacionados ton ba mpeticion,

3. Potznciar b téenia para cbtener buen ritmo y segurdad enllos golpes

4 Fomentar a continuidad def alumnd en la practica de tenis.

5 Emaczar s competicion a nivel de dub y los mas avanzados a nivel federado

@)  ESCUELA DE PERFECCIONAMIENTO (miximo 7 alumnos/pista)
Lot dlumnos ya conccer engeneral el tenis y tienen un nivel mis o menoi avanzade y lo practican mis a menuds.
Sus objetivos son:

1. Perfecdonar i témic: de los golpes.
2. Introclucir aspectes tacticos y ps.coligicos deltens.

3 Ininarkes parahacer partidos y cisputar el Ranking.
4 Intercambios de chubes para practicar y aprencer a hacerpartidos.

. - GRUPOS de NIVEL AVANZADO
507 |05 alumaos que tienen mas nivel en reacion a su edad. Esantodos deradds y compiten regularmente en 'odos los tornecs de manera individu2
¥ por equipes.
- Grupos y entrenos especificos. Para mas informacion dirigirse a los Técnicos de la Escuela.

1 Serexigene ycom pettivo estorzindose al miximo paramejorar en cada entrenoy partido
2. Dar ejemplo d» motivacion y saber estar en la isia,

3, Aprander 2 dominar todes los aspectos del tenis,

4. Saber ganar y acaptai |a derrota mediantz la critica constructiva,

INFO: ¢ Séhara, 26 - 07700~ Mahdin=Tel.. 971 36 25 35 - info@melbegercentrodeportivo. com - www.malbugerventrodepertivo.com




